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Familles rurales DE L’AIN

nOTRE                       équipe

Nous sommes une Fédération de Jeunesse et d’Education 
Populaire située à Bourg-en-Bresse.

Nous agissons au service de la jeunesse, des familles et 
des acteur.ice.s éducatif.ive.s du département de l’Ain. 

À ce titre nous proposons différentes actions jeunesse, 
famille et parentalité ainsi que des formations et des 
accompagnements pour les professionnel.le.s de 
l’enfance et de la jeunesse dans leurs missions éducatives. 

NOUS CONTACTER
Familles Rurales de l’Ain
25 Place des Bons Enfants
01000 Bourg-en-Bresse

06 52 94 95 47 / 04 27 53 41 37 
fd.ain@famillesrurales.org
https://ain.famillesrurales.org/

(formidable) 

Priscillia MOOTOOVEEREN - Directrice Nabia ANRABIYOU - Coordinatrice des formations

Anthony TIRAN - Conseiller numériqueNathan MAURICE - Chargé de projets numériques

06 52 94 95 47 07 82 24 22 77

04 27 53 41 3704 27 53 41 37

fd.ain@famillesrurales.org nabia.anrabiyou@famillesrurales.org

anthony.tiran@famillesrurales.orgnathan.maurice@famillesrurales.org

Retrouvez dans ce petit livret l’ensemble des projets numériques que nous proposons. Nous 
vous souhaitons une bonne lecture et restons à votre disposition pour vous apporter tout 
complément d’information !



Projet d’éducation au numérique 
aux et médias audiovisuels

NOUS CONTACTER
Internet, gaming, réseaux sociaux, Smartphones,... le numérique à profondément changé 

notre quotidien et notre rapport au monde. 

Conscients de l’importance d’accompagner les jeunes et les familles à traverser ces évolutions 
nous travaillons depuis l’année 2017 sur un programme d’éducation aux médias numériques 
et audiovisuels. 

L’approche de notre action se base sur l’échange et l’expérimentation. Il n’est en aucun cas 
question de diaboliser les écrans mais d’encourager la prise de recul tout en valorisant les 
intérêts pratiques, pédagogiques et artistiques.

Nous proposons :

• Des ateliers pédagogiques pour découvrir et s’initier aux technologies numériques de 
manière ludique et interactive ;

• Des stages pour se former et s’initier plus longuement ; 

• Des formations à destinations des professionnel.le.s de l’animation et de l’enfance-
jeunesse ;

• Du matériel pédagogique et des ressources à destination des structures éducatives de 
l’Ain ;

• Des conférences, temps d’échange et ateliers parents-enfants ;

Au fil des pages de notre catalogue, retrouvez l’ensemble de notre offre et n’hésitez pas à 
nous contacter pour en savoir plus ou co-construire un projet à nos cotés !

Nabia ANRABIYOU - Coordinatrice des formations

Anthony TIRAN - Conseiller numérique

07 82 24 22 77

04 27 53 41 37

nabia.anrabiyou@famillesrurales.org

anthony.tiran@famillesrurales.org



ATELIERS ATELIERS 
PÉDAgogiquesPÉDAgogiques



Ateliers pédagogiques
Les technologies numériques offrent une multitude d’activités pédagogiques et créatives 
pour petits et grands : vidéo, réseaux sociaux, Pixel art ou encore programmation,  découvrez 
notre offre d’ateliers numériques sur la journée ou la demie-journée.

Chaque atelier s’inscrit dans une démarche participative : par le faire, les participant.e.s 
sont amené.e.s à mieux comprendre et prendre du recul sur les technologies numériques et 
audiovisuelles qui nous entourent. 

Les ateliers sont animés par 2 animateur.ice.s numériques qualifié.e.s. Les frais de déplacement 
ainsi que l’ensemble du matériel pédagogique sont intégrés dans le tarif présenté.

Nous pouvons intervenir dans le cadre scolaire, périscolaire et extrascolaire, ainsi que lors 
de festivals et d’événements. 

Les ateliers présentés peuvent être adaptés selon vos attentes et votre projet, n’hésitez pas 
à nous contacter pour en savoir plus.



BANDE ANNONCE

PHOTO ET EFFETS SPÉCIAUX

Silence sur le plateau, moteur, action ! 

Créez votre propre court métrage, réalisez un 
reportage sur votre école, une bande annonce 
ou encore une Web-TV !

Accompagné.e.s par un.e professionnel.le, 
découvrez toutes les étapes de la réalisation 
: scénario, maquillage, jeu, réalisation, 
montage,....

Dites cheeeeese !

Découvrez les bases de la photo et les effets 
spéciaux. 

Encadré.e.s par un.e photographe 
profesionnel.le, réalisez d’inscroyables clichés 
sur fond vert et initiez vous au light-painting.

2 demie-journées

Prévoir 2 heures minimum

Dès 6 ans | 15 participant.e.s maximum

Dès 6 ans | 16 participant.e.s maximum

600€

110€/h



PIXEL ART

Plus tard je serai YOutubeUr !

Zoomons sur nos écrans à la découverte du 
pixel !

Libérez l’artiste qui est en vous et réalisez 
une oeuvre en Pixel Art.

Après la découverte du Pixel, de sa fonction 
et son coté artistique, chaque participant.e 
pourra réaliser une oeuvre Pixel Art qu’il.elle 
pourra récupérer à l’issue de l’atelier.

Hello les abos !

En présence d’un.e Youtubeur.euse du 
département, découvrez ce drôle de métier et 
réalisez votre propre vidéo à la manière des 
Youtubeur.euse.s !

2 heures 

1 demie-journée

Dès 6 ans | 20 participant.e.s maximum

Dès 6 ans | 15 partcipant.e.s maximum

220€ et 7€ par enfants

330€



Réalité virtuelle

KOMPLOT & fake news

1 heure et 30 minutes

Prévoir 2 heures minimum 

Dès 7 ans  | 18 participant.e.s maximum

Dès 6 ans | 12 participant.e.s maximum

La suite va vous étonner...

Comment fact-checker

Réalisez votre propre Fake News ou votre vidéo 
complotiste pour comprendre les mécanismes 
et les rouages derrière les messages 
complotistes.

165€

110€/h

Plonge dans le monde de la réalité virtuelle

Trois casques différents, trois expériences 
uniques :  du mignon, du frisson et du rythme !

Parcourez le monde dans Luky’s tale, affrontez 
vos amis dans Escape the Monster, déhanchez 
vous dans Beat Saber. 

En bonus : Créez votre propre casque VR ! (+ 5€ 
par enfants.)



Réalité virtuelle JOURNAL TV

musique & PROGRAMMATION

Prévoir 4 heures minimum

Prévoir 1h30 au minimum 

Dès 6 ans  | 12 participant.e.s maximum

Dès 6 ans | 15 participant.e.s maximum

110€/h

Bonjour à toutes et tous, téléspectatrices et 
téléspactateurs !

En équipe, réalisez un journal TV sur le sujet de 
votre choix.

Encadré.e.s par un.e vidéaste profesionnel.le 
découvrez les coulisses des émmissions 
télévisuelles - le travail de journaliste.

110€/h

Musique maestro !

Réalisez votre propre piano banane et 
programmez l’ordinateur pour qu’il fasse les 
sons que vous voulez !

Jouer au clair de la lune à la banane c’est 
toujours un grand moment !



escape game

QUIZ NUMérique

1h30

1h30 

Dès 11 ans | 10 participant.e.s maximum

Dès 6 ans | 20 participant.e.s maximum

165€

165€

Question pour un.e geek !

En équipe, défiez vos camarades ! Il va falloir 
allier vitesse, réflexion et coopération pour 
répondre aux questions les plus pointues 
concernant le vaste monde du numérique...

Devenez un Cyber-Enquêteur.ice !

Lina est perdue ! Aidez Neyo et Morphuphus 
à la retrouver dans cet escape game où se 
mélangent énigmes classiques et numériques !

Aiguisez votre logique et ton sens de la 
coopération et venez vous questionner sur 
les réseaux sociaux, l’identité numérique et le 
cyber-harcèlement.



escape game TIKTOK

Prévoir minimum 2 heures 

Dès 10 ans | 13 participant.e.s maximum

110€/h

TikTok, bon ou mauvais ?

Apprenez a réaliser des vidéos grâce à l’outil 
de montage de qualité intégré.
 
Organisez une conférence participative 
parents/ enfants avec des jeux, des temps de 
débat et de production.

L’animation est modulable en fonction des 
besoins du public.

ESCAPE GAME

1h30 

Dès 8 ans | 10 participant.e.s maximum

165€

Égalité de genre

Participez à un escape game pédagogique  
sur les stéréotypes de genre et l’égalité filles 
garçons. L’atelier sera l’occasion de découvrir 
le principe de l’escape game et son potentiel 
pour initier le débat et la réflexion chez le 
jeune public.
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