
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Familles Rurales Fédération de l’Ain 

FAMILLES RURALES FÉDÉRATION DE L’AIN 
25 place de bons enfants 
01000 Bourg en Bresse 
04.27.53.41.37 fd.ain@famillesrurales.org 
https://www.famillesrurales.org/ain/ 
 

mailto:fd.ain@famillesrurales.org
https://www.famillesrurales.org/ain/


SOMMAIRE 
 
 

 
LE MOUVEMENT FAMILLES RURALES ........................................... 4 
 

LA FÉDÉRATION FAMILLES RURALES DE L‘AIN ........................... 7 
 

L’ACCOMPAGNEMENT ET L’ANIMATION DU RÉSEAU ................ 10 
 

FORMATIONS ET BAFA ................................................................... 13 
 

PROJETS FÉDÉRAUX ...................................................................... 17 
 

REPRÉSENTATION ET PARTENAIRES ........................................... 26 
 

 
  



 
 

 
 
 

  



LE MOUVEMENT 
FAMILLES RURALES 

 

 

 

e Mouvement s’est développé au lendemain de la   
seconde   guerre   mondiale. Cela fait plus de soixante-
dix ans que des milliers d’hommes et de femmes 
s’attachent à promouvoir des initiatives en milieu rural 

pour répondre aux besoins des familles. Son écoute, sa 
réactivité, son organisation ont permis à Familles Rurales de 
traverser les années et de participer à la construction de la 
société. 

 

LES MISSIONS 
• Proposer des activités en réponse aux besoins des 
familles 
• Accompagner la famille dans sa mission d’éducation 
• Représenter les intérêts des familles. 

 

LES DOMAINES D’ACTIVITÉS   

L 

CHIFFRES 
 

121 000 Familles 
adhérentes 
 

1 850 Associations 
locales 
 

25 000 Bénévoles 
 

17 000 Salarié.e.s 
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L’ORGANISATION TERRITORIALE 
 

Les familles adhèrent aux associations locales. Le réseau se structure ensuite en fédérations 
départementales, régionales et nationale. 

⇒ Association locale : elle représente la base du Mouvement. Implantées dans les 
communes, les associations locales sont composées de familles. Elles créent des activités et des 
services de proximité afin de répondre au mieux à leurs propres besoins. Ces associations 
contribuent ainsi au développement et au dynamisme des territoires ruraux. 
 

⇒ Fédération départementale : elle accompagne et soutien les associations locales 
présentes sur leur territoire. Parallèlement à cette mission, elle joue un rôle essentiel dans 
l’élaboration de la politique familiale départementale. En effet, elle intervient auprès des pouvoirs 
publics pour favoriser la mise en œuvre d’une action locale favorable au bien-être des familles. 
 

⇒ Fédération régionale : Créée à partir des années 80, elles ont pour mission première de 
représenter les familles au niveau régional. Elles contribuent au développement du Mouvement 
dans les régions et accompagnent les fédérations départementales. 
 

⇒ Fédération nationale : L’échelon national apporte un soutien technique au réseau. Elle 
assure également une fonction de représentation et de défense des intérêts des familles. A ce 
titre, elle suit les débats publics concernant les familles et élabore des propositions concrètes 
pour les Pouvoirs publics. Elle entretient donc des contacts permanents avec les ministères en 
charge des questions familiales et avec les parlementaires. 

 
 

HABILITATIONS ET AGRÉMENTS 
 

 Reconnaissance d’Utilité Publique depuis le 18 février 
2008 
 

 Reconnaissance spécifique en tant qu’association de 
défense des consommateurs depuis février 2013 

 
 De nombreux agréments : Jeunesse et Education 

populaire / organisation de défense des consommateurs / 
Activité éducative complémentaire de l’enseignement 
public / Santé / Tourisme / Service au domicile des 
Personnes / Service Civique / Environnement et Cadre de 
Vie / Education à la Vie / Conseil Conjugal et Familial 

 
 Plusieurs habilitations : BAFA - BAFD / Activité de 

formation professionnelle 

En Auvergne 
Rhône – Alpes : 

8 Fédérations 
départementales 

198 Associations 
locales 

21 593 Familles 
adhérentes 

5 – Rapport d’activité 2023  



  



LA FÉDÉRATION 
FAMILLES RURALES 

DE L‘AIN 
 

a Fédération Familles Rurales de l’Ain 
accompagne, soutien et anime son réseau 
associatif. Elle le représente au niveau 

départemental et fait le lien entre les dispositifs et les 
accords nationaux et les besoins des associations locales. 

Au service des Familles, la Fédération développe également 
des activités autour de la petite-enfance, de l’enfance- 
jeunesse, des loisirs et de la parentalité. 

 

 

 LES MISSIONS 
Agréée association d’Éducation Populaire et de 
Jeunesse, la Fédération Familles Rurales de l’Ain 
répond à quatre grandes missions : 

• Défendre l’intérêt des familles en les 
représentant auprès des pouvoirs publics, 
partenaires et acteurs du territoire 

• Répondre aux besoins des familles des 
territoires ruraux par le développement et 
l’accompagnement des associations 
affiliées au réseau Familles Rurales de l’Ain 

• Accompagner les parents dans leur mission 
d’éducation par l’accompagnement des projets 
dans les domaines de la Petite Enfance, 
l’Enfance et Jeunesse, et de la Parentalité 

• Participer à l’animation des territoires ruraux 

À ce titre, elle accompagne les associations locales en 
leur offrant un soutien technique, pédagogique et 
administratif 

 

L 

CHIFFRES : 
 

16 Associations 
locales 
 

2250 familles 
adhérentes en 2023 
 

Présence sur plus de 28 
communes sur les 4 
territoires du 
département de l’Ain 
(Bresse / Dombes / Bugey 
/ Pays de Gex) 
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ORGANISATION INTERNE ET MISSIONS 
 

L’équipe bénévole 

Muriel BOULY – Présidente 

Claire DANJEAN – Vice-présidente puis 
Présidente  

Gérard Detrez – Administrateur 

Bernard PAVIER –Administrateur  

Olivier MANGIN LEMAIRE – Administrateur 
puis secrétaire 

Florence FOURIER – Membre invitée puis 
administratrice 

 

 
 

VIE INSTITUTIONNELLE 
 
 

Conseil d’Administration - 3 réunions en 2023 Sujets 
abordés : réorganisation de l’association/ AG/ comptes 
2022/ situation financière de la fédération  

Bureau – 2 réunions en 2023 
Sujets abordés : finances / recrutement et RH / 
Organisation de l’assemblée Générale / Partenariat et 
représentation / recrutement de bénévoles 

Commission formation – 1 réunion en 2023 Sujets 
abordés : Répartition de l’enveloppe de formation 

  

L’équipe salariée 

Priscillia MOOTOOVEEREN – directrice 
Fédérale Coordination des actions de la 
fédération / Accompagnement administratif et 
statutaire / Gestion des partenariats / 
Représentation / Ingénierie de projet 

Nabia Anrabiyou – Chargée de mission 
Responsable formations Professionnelles & 
BAFA / Appui pédagogique et veille 
règlementaire ACM / Animation réseau Enfance-
Jeunesse 

Nathan MAURICE – Chargé de projets 
numériques 

Anthony TIRAN - Conseiller numérique 

Nos    formateurs.rices    : Marion BRANDY, 
Ronald CARNEIRO, Corinne CREPIN, Romain 
DELBANO, Audrey TOURON, Stéphanie 
MATHIEU, Marine STINEAU 

AGRÉMENTS 
 

Association de jeunesse et 
d’éducation populaire 

Activité éducative 
complémentaire à 
l’enseignement public 
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L’ACCOMPAGNEMENT 
ET L’ANIMATION DU 

RÉSEAU 
 

ACCOMPAGNEMENT DES ASSOCIATIONS 
 

1. RELAIS ADMINISTRATIF 

Suivi de l’accord cadre assurance 
 15 contrats gérés 
 
Saisie des adhésions  
2250 Familles adhérentes 
Lien avec l’UDAF de l’Ain et la Fédération Nationale dans la déclaration des adhésions 
Accompagnement des associations dans l’utilisation de l’application Vie Associative 
 
Gestion du plan de formation 
Gestion du plan annuel avec Uniformation 
Accompagnent des associations dans la réforme de la formation professionnelle 
9 Associations employeuses sur le département en 2023 
1 Plan de formation approuvé en commission 
9 formations réalisées 
53 salariés formés au total 
 

2. APPUI À LA FONCTION EMPLOYEUR 

• Gestion des demandes de remboursement des formations pour le compte des 
associations locales 

• Conseils et appui juridique via la Fédération Nationale et la Fédération de la Loire 
• Accompagnement-conseils individualisés 
• Veille juridique et sociale 
• Lien avec le Service social-paye de Familles Rurales Loire 
• Communication et diffusion des offres d’emplois 
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3. APPUI AU DÉVELOPPEMENT DE PROJETS 

• Participation aux Assemblées Générales et aux temps forts des associations 
Familles Rurales 

4. APPUI A LA COMMUNICATION 

•  Mise à disposition d’outils de communications : ecocups, tente chapiteau et 
flammes 

ACCOMPAGNEMENT ENFANCE JEUNESSE 
 

1. REUNIONS DES DIRECTEUR.TRICE.S ALSH 

L’année 2023 n’a pas vu s’organiser de réunions de direction. Encore une fois le manque 
de forces vives à la fédération départementale n’a pas permis de maintenir toutes les 
actions.  

Les perspectives de l’année 2024 sont plus positives avec une réunion proposée et des 
directeurs et directrices qui ont largement répondu présent.e.s. 

 

2. MISE À DISPOSITION DE MALLES PÉDAGOGIQUES 

8 malles pédagogiques thématiques mises à disposition des associations affiliées. 

Thématiques : Camping et bricolage / Prévention / Nature et environnement /Musique / 
Sports Collectifs / Cirque / Jeux / Malle filles garçons  
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FORMATIONS ET BAFA 
 

 

FORMATIONS PROFESSIONNELLES 
 

À la suite du succès de 2022, un catalogue a été préparé avec un choix plus 
important de module et adapté aux structures de l’animation (modules allant d’1/2 journée 
à 2 jours. Une dizaine de formations étaient prévues.  

Les modules de formation :  

 Un programme au top pour les vacances 
 Accueillir les bouts d’choux : même pas peur ! 
 Sac à dos et baluchon : chouette on anime un camp 
 Un super pouvoir : animer toute l’année 
 SDSF – Violences sexistes et sexuelles et identités de genre 
 Les bases du graphisme 
 Initiation à la réalisation vidéo 
 Animer à l’aide des outils numériques 
 Accueillir & accompagner un nouveau membre dans l’équipe 

Après la diffusion de celui-ci, le peu d’inscriptions et les mouvements de personnel 
ont entraîné une réorganisation des activités et des missions en interne. La fédération 
départementale a donc fait le choix de prioriser l’organisation des sessions BAFA et de 
reporter le catalogue de formation aux années suivantes.  

 

FORMATIONS BAFA 
 

Le Brevet d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur.trice.s (BAFA) est un diplôme qui 
permet d’encadrer à titre non professionnel et occasionnel des enfants et des 
adolescent.e.s en Accueils Collectifs de Mineurs (colonies de vacances, camps de 
vacances, centre de loisirs…). 

 

La formation BAFA se décompose en 3 étapes 

Formation Générale – 8 jours 
• Acquérir les notions de base pour assurer les fonctions d’animation 
• Travailler en équipe 
• Expérimenter, s’améliorer et s’évaluer 
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Stage pratique - 14 jours 
• Stage à réaliser au sein d’un Accueil Collectif de Mineurs 
• Mettre en pratique les compétences acquises lors de la formation générale 
• Travailler au sein d’une équipe 
 
Approfondissement – 6 jours 
• S’initier autour de la thématique choisie 
• Perfectionner ses acquis et compétences antérieures 
• Expérimenter, partager, s’améliorer 
 

Puis à la fin du cursus un passage en jury afin de valider le parcours et d’obtenir le 
certificat 

 

1. LES SESSIONS BAFA 

 

En 2023, la Fédération a proposé 3 formations BAFA : 
 
Formation Générale : 
 11 au 18 février : Espace Léon Bellet – 9 participant.e.s 
 8 au 15 Avril : MFR Pont-de-Veyle - 34 participant.e.s 
 Du 7 au 15 juillet : Ferney Voltaire => annulé suite à désistement de la direction 

de formation 
 28 octobre au 4 novembre : MFR Pont de Veyle 27 participant.e.s 

 
Formation Approfondissement : 
 8 au 15 Avril : MFR Pont-de-Veyle – annulé pour faute d’inscrits (4 inscrits) 
 28 octobre au 4 novembre : MFR Pont de Veyle : annulé faute d’inscrits (2 

inscrits) 
 
 
2. BILAN Quantitatif 

 

 2022 2023 
Nombre de sessions 9 3 
Nombre de stagiaires 112 70 

Effectifs moyens 13 24 
 

Le Bilan du BAFA en 2023 montre une augmentation de l’effectif moyen de 
stagiaires par session en comparaison avec l’année 2022 mais moins de sessions ont été 
programmées.  
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On peut tout de même noter que même si le nombre de sessions organisées a été 
réduit de deux tiers par rapport à l’année passée, le nombre de stagiaires présents n’a 
baissé que d’un seul tiers. Le travail de communication et de remplissage des sessions a 
porté ses fruits. Pour 2023, le résultat financier reste déficitaire. 

 
Les objectifs 2024 que nous nous fixons sont :  
 Trouver de nouveaux lieux afin de réduire les coûts d’hébergement et de 

restauration qui pèsent énormément dans les charges. 
 Continuer le travail de remplissage des sessions. La capacité de certains 

lieux d’accueil permettrait de presque doubler les effectifs. 
 Travailler à enrichir l’équipe de formateur.rice.s de la fédération afin de 

pouvoir proposer plus de stages avec des équipes différentes. 

 

3. EVALUATION DES PARTICIPANT.E.S 

À l’issue de leur formation BAFA les participant.e.s sont amené.e.s à remplir un 
questionnaire d’évaluation anonyme. La très forte majorité des stagiaires sont très 
satisfait.e.s de leur formation. 
Les éléments suivants ont notamment été soulignés : 
 

 L’équipe administrative est très présente pour accompagner les stagiaires dans la 
constitution de leur dossier et la mobilisation des aides financières 

 L’aspect pratique de la formation convient très bien aux stagiaires 
 L’équipe de formateur.rice.s est professionnelle et appliquée 
 Les lieux de formation notamment la MFR de Pont de Veyle sont particulièrement 

adaptés à ce type de formation. 
 

 

4. REMERCIEMENTS 

 Merci à l’ensemble des structures et des 
stagiaires qui nous ont fait confiance. 

 Merci à la MFR de Pont-de-Veyle et à la 
ville de Bourg en Bresse qui nous ont 
accueilli pour réaliser nos formations. 

 Merci à l’ensemble de nos 
formateur.rice.s BAFA pour leur 
investissement, les évaluations positives 
des participant.e.s se justifient au regard 
de leur travail et leur pédagogie. 
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PROJETS FÉDÉRAUX 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FEMME VIRILE & HOMME SENSIBLE 
Depuis 2017, la Fédération propose un programme d’actions visant à lutter contre les 
stéréotypes de genre.  

Nos actions ont été définies pour agir sur 3 niveaux :  
 Former et sensibiliser les professionnel.les de l’animation Enfance jeunesse 

sur la question de l’égalité filles/garçons : formations adaptées, développement 
de matériel pédagogique, journées d’échange et de réflexion, ….  

 Réfléchir et échanger avec le jeune public sur les différences et les 
similitudes entre les filles et les garçons : développement d’animations, de 
concours, d’événements,… 

 Générer du dialogue et offrir de l’information aux familles : offrir de 
l’information simple accessible, organiser des évènements familiaux, des 
conférences ou des temps d’échange, ….  

 

1 FORMER LES PROFESSIONNEL.LE.S DE L’ANIMATION ENFANCE 
JEUNESSSE SUR L’ÉGALITÉ FILLE GARCON 

 

• Formation « Identité de genre et violence sexiste et sexuelle » dans le 
cadre du schéma départementale du service aux familles (SDSF) 
2 modules de formation réalisés – 14 heures de formation - 15 stagiaires 
formé.e.s 

 
• Création de supports pédagogiques sur 
les stéréotypes à destination des 
professionnel.les. 
Quiz, mini-jeux et documentation mis à 
disposition des structures éducatifs.ves 
de l’Ain. 
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2. ECHANGER AVEC LE JEUNE PUBLIC SUR LES STÉRÉOTYPES 

Animation de 12 sessions de l'Escape Game pédagogique « La formule du 
Docteur Gamma », 124 participant.e.s.  

De plus, 5 sessions supplémentaires ont été organisées directement en pied 
d’immeuble pour atteindre un public plus large. 

Temps d’échange sur les stéréotypes avec les jeunes des Centres Sociaux à 
Oyonnax 

Depuis 2023, toutes nos animations numériques ont intégré pour fil rouge l’égalité de 
genre et la lutte contre les stéréotypes : thématiques d’animation, temps d’échanges, 
sensibilisation constante aux enjeux et à l’importance de la déconstruction des 
stéréotypes.  

 

LÉZ'ARTS NUMÉRIQUE  
 

Depuis 2018, nous menons un projet d’éducation à l’image et aux médias numériques 
auprès des jeunes, des familles et des acteurs éducatifs de l’Ain.  

Nous proposons des ateliers sur la parentalité et la jeunesse, axés sur les médias 
audiovisuels et les nouvelles technologies, principalement dans les zones rurales. Nos 
interventions visent les enfants, les jeunes et les parents, afin de les aider à mieux 
comprendre le monde numérique qui nous entoure, à travers des animations et des 
moments d’échange bienveillants, ludiques et conviviaux. 

Toutes nos interventions sont basées sur l’expérimentation et le dialogue. Notre intention 
n’est pas d’imposer « notre » vérité sur les écrans, mais de créer des espaces de débat et 
de réflexion, tout en fournissant à chacun les outils nécessaires pour bien vivre dans le 
monde numérique actuel. 

 

1. ACCOMPAGNER LES ENFANTS ET LES ADOLESCENT.E.S DANS LEURS 
PRATIQUES NUMÉRIQUES  
 

Atelier photographie et création de l’image  

Exploration de la photographie et mise en valeur des aspects artistiques du 
numérique ; discussions sur : retouche photo / création d'effets spéciaux / fake news / 
messages véhiculés par les images / nécessité de prendre du recul sur les photos, vidéos 
et publicités rencontrées au quotidien. 
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Nous avons introduit des défis ludiques dans notre 
"chrono photo" afin de questionner les participants 
sur l'égalité des genres. Ce qui nous permet 
d'interroger les stéréotypes de genre de manière 
constructive. 
Dans une version différente de l'animation, nous 
demandons aux enfants d'identifier une dizaine de 
stéréotypes de genre pour ensuite les utiliser dans 
le but de créer leur "chrono photo". 
14 ateliers réalisés à Oyonnax, Nierme, Bresse 
Vallons, Béréziat et Montrevel, Confrançon – 206 
participant.e.s  

 
Atelier jeux vidéo et PEGI 

Atelier axé sur les jeux vidéo et le système de classification PEGI qui a pour objectif 
d’aider les jeunes à mieux comprendre leur jeux vidéo et d’apprendre à faire des choix 
éclairés. 

 Explication de la classification PEGI et son importance ; découverte des différents 
symboles et catégories d'âge ; apprendre à choisir des jeux appropriés  

 Atelier participatif et ludique : jeux et discussions autour de son expérience de jeu.  
 Apprendre à reconnaître les contenus inappropriés et à comprendre les raisons de 

ces classifications.  
 Nous encourageons un dialogue ouvert où chacun peut partager ses opinions et 

poser des questions. 
 Découverte de jeux adaptés et coopératifs favorisant l'entraide, la communication 

et le plaisir de jouer ensemble. 
 Mise en avant de l’égalité des joueurs vis-à-vis de la partie (femme / homme / jeunes 

/ moins jeunes / croyances, etc…) 
 Responsabilisation des enfants et des jeunes face à leur pratique 

9 ateliers réalisés à Oyonnax, Bresse Vallons, Béréziat et Montrevel 160 participant.e.s 

Atelier initiation à la programmation 

Atelier d'initiation à la programmation avec Scratch, spécialement conçu pour les enfants 
pour :  

 Découvrir les bases et concepts de la programmation 
 Apprendre à créer ses propres animations et jeux 
 Encourager créativité et collaboration, partage et entraide par le travail en petits 

groupes 
 Progresser à son rythme. 

14 ateliers réalisés à Oyonnax, Bresse Vallons, Béréziat et Montrevel 224 participant.e.s 

Atelier Makey-Makey 

Initiation à l'électronique avec le Makey-Makey avec pour objectifs de :  
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 Découvrir les bases de l'électronique  
 Apprendre à fabriquer leurs propres manettes de jeu 
 Explorer la création de circuits simples en utilisant des objets du quotidien (des 

bananes pour un piano, des cuillères pour jouer à Mario, ou encore des éponges 
pour Pong ) 

 Expérimenter, créer et comprendre en jouant avec leurs inventions. 
 Rendre l'électronique accessible et captivante, en montrant aux enfants qu'ils 

peuvent être des inventeurs dans le monde numérique. 

7 ateliers à Bresse Vallons, Béréziat et Montrevel 136 participant.e.s 

 

Atelier Pixel ART 

Un atelier artistique qui utilise des plaques de Lego 16x16 et des briques de différentes 
couleurs, dans le but de : 

 Découvrir le concept de pixel et le fonctionnement des images numériques 
 Apprendre à créer des motifs en pixel  
 Découvrir comment les pixels s'assemblent pour former des images sur un écran 
 Explorer les principes de base de la création d'images numériques. 
 Montrer aux enfants qu'ils peuvent déjà être de vrais artistes numériques. 

5 ateliers à Bresse Vallons, Béréziat et Montrevel 70 participant.e.s 

 

Atelier réalité virtuelle 

Proposé aux enfants et aux familles pour explorer cette technologie à travers des jeux multi-
joueurs asymétriques tels que "Escape the Monster" (un.e joueur.euse avec casque contre 
4 joueurs.euses avec manettes) ou encore le jeu de rythme "Beat Saber".  

Les participant.e.s  

 Découvrent les possibilités de la réalité virtuelle 
en participant à des jeux immersifs favorisant 
coopération, développement de la coordination 
et sens du rythme. 

 Voient que chacun est légitime dans le jeu 
vidéo : être un grand joueur.euse de jeux vidéo 
ne donne aucun avantage  

 S’interrogent sur l’égalité entre les générations 
ainsi que sur l’égalité de genre 

 Sont encouragé.e.s à échanger sur les 
pratiques vidéoludiques des enfants, ce qui 
nous permet de poursuivre les discussions lors 
de futures séances axées prévention. 

9 séances à la fête du jeu à Bourg-en-Bresse, à Bresse Vallons, Béréziat et Montrevel, 
Oyonnax 240 participant.e.s 
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Atelier Stop Motion 

Un atelier utilisant le logiciel Stop Motion Studio est proposé aux enfants pour explorer le 
monde fascinant de l'animation image par image. À travers cet outil :  

 Les enfants créent des courts-métrages en manipulant des objets et des figurines 
pour donner vie à leurs histoires.  

 Ils découvrent les bases de l'animation et développent leur imagination tout en 
apprenant des compétences techniques.  

 Le public utilise des techniques simples mais créatives  
 Opportunité ludique et éducative pour exprimer leur créativité et découvrir le 

processus de création cinématographique. 

3 ateliers à Oyonnax, Béréziat et Montrevel 64 participant.e.s 

2.  ACCOMPAGNER LES FAMILLES DANS LEURS PRATIQUES 
NUMERIQUES 

Hashtag festival 

Participation à l’édition 2023 de l’Hashtag festival où nous avons proposé une 
animation sur la réalité virtuelle qui a rassemblé plus de 240 personnes.  

Parmi les moments les plus marquants, nous avons eu le plaisir d'assister à des 
scènes mémorables où des enfants rivalisaient avec leurs grands-parents. Nous avons su 
favoriser des interactions intergénérationnelles, où les plus âgés, avec une adresse 
surprenante, ont remporté la victoire.  

Ces instants ont illustré la magie du jeu vidéo qui rassemble les générations et crée 
des souvenirs inoubliables pour les familles présentes. 

Fête de la Science 

Nous sommes intervenus lors de la Fête de la Science à l’accueil de loisir Part’âge, sur le 
thème sport et science.  

Notre intervention était axée sur la prévention de l’utilisation abusive des écrans. À travers 
une animation imaginée pour l’occasion en plusieurs étapes (comprenant quiz et jeux 
vidéo), nous avons cherché à sensibiliser les participant.e.s à l'impact des écrans sur leur 
santé et leur bien-être tout en invitant à la réflexion et l’échange. 

Notre objectif était de permettre aux participant.e.s d'explorer la question de l’ESport. À la 
fin des ateliers, chacun.e disposaient de toutes les données nécessaires pour décider par 
eux-mêmes si l’ESport pouvait être considéré comme un vrai sport.  

Bien que les avis aient été mitigés à la fin de l'animation, nous avons accompagné la 
construction d’un point de vue éclairé, appuyé par des arguments.  
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3. ATELIERS SPÉCIFIQUES DANS LES QUARTIERS PRIORITAIRES 

Bourg-en-Bresse  

Avec le centre social Amédée MERCIER (quartier Croix Blanche) 

En 2023, Familles Rurales de l’Ain et le Centre Social Amédée Mercier ont mené un 
partenariat pour concevoir et mettre en œuvre des ateliers éducatifs et ludiques destinés 
aux jeunes collégien.e.s dans le cadre du CLAS.  

Lors de chaque animation, une personne du centre social, ainsi qu’un animateur de 
Familles Rurales de l’Ain, étaient présents pour accompagner les enfants et assurer le bon 
déroulement des activités. Cette synergie entre les deux organisations a permis de créer 
un environnement d’apprentissage enrichissant et participatif pour les jeunes. Les ateliers 
menés :  

 

 Découverte de l'Inde  
Découverte de la culture indienne à travers des quiz interactifs (histoire, religion et 
culture) et immersion en réalité virtuelle (paysages et patrimoine).  

 Prévention des Jeux Vidéo  
Accompagner les jeunes vers une utilisation équilibrée des jeux vidéo grâce à des 
discussions sur les pratiques de jeu, des quiz interactifs et des activités ludiques en 
VR  

 Gestion du Temps d'Écran  
Sensibilisation sur l'importance de limiter le temps d'écran : échange sur les 
habitudes des enfants, vidéos 
explicatives, quiz interactif, light 
painting puis temps d’échange avec les 
parents pour renforcer l'importance de 
la gestion du temps d'écran. 

 Viralité en Ligne  
Sensibiliser les enfants à la viralité en 
ligne et à la sécurité numérique. Avec 
des présentations sur la viralité, des 
débats et des activités pratiques 
basées sur des tutoriels TikTok. Les 
jeunes ont appris à vérifier les 
informations en ligne et à adopter un 
comportement responsable sur 
Internet. 

Nous avons constaté une réelle prise de conscience chez les jeunes, particulièrement 
en ce qui concerne le temps d'écran. Ils ont également compris l'importance de varier les 
activités pour un meilleur équilibre. De plus, les discussions avec les parents sur l'utilisation 
des réseaux sociaux ont été très bénéfiques, sensibilisant les enfants à ne pas publier 
n'importe quoi en ligne et à adopter un comportement responsable. 

En tout, 8 sessions menées et 25 participant.e.s 
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OYONNAX 

En 2023, nos actions été caractérisées par une série d'ateliers dynamiques visant à enrichir 
l'éducation et l'expérience des jeunes participants, tous intégrant la thématique de l'égalité 
de genre. Au Programme :  

 Atelier réalité virtuelle à Valserhône  
Dépasser les stéréotypes de genre et explorer la réalité virtuelle à travers des jeux 

interactifs ou la création d'hologrammes. 36 participant.e.s 

Atelier bande annonce et Makey-Makey à Nierme  
Encourager la créativité à travers la réalisation de bandes annonces de films et 

l'utilisation du Makey-Makey pour transformer des objets du quotidien en interfaces 
interactives. Les jeunes ont développé leurs compétences narratives et techniques 20 
participant.e.s 
 

Ateliers TikTok et stop motion à Geilles 
Promouvoir l'égalité entre hommes et femmes à travers des discussions sur TikTok 

et la création d'animations en stop motion. Les activités ont favorisé la réflexion sur l'égalité 
des sexes tout en stimulant la créativité artistique des jeunes. 32 participant.e.s 

 
 Atelier réalité virtuelle à Oyonnax 

Explorer la réalité virtuelle à travers des jeux comme "Beat Saber" et "Escape the 
Monster", renforçant ainsi la compréhension des nouvelles technologies et encourageant 
la coopération au sein du groupe. 28 participant.e.s 

 
Atelier quizz numérique à Bellignat 

Utiliser des quizz numériques pour sensibiliser les jeunes aux enjeux du numérique 
et à l'égalité des genres. Les enfants ont participé activement, montrant un vif intérêt pour 
les sujets abordés et renforçant leur compréhension des défis technologiques 
contemporains. 25 participant.e.s 

 
Escape Game « La formule du docteure Gamma » au quartier Beaumarchais 

Promouvoir la réflexion et les discussions sur l'égalité de genre à travers un Escape 
Game interactif. Cette activité a permis aux jeunes de partager leurs opinions et 
expériences, contribuant ainsi à une évolution positive des mentalités 35 participant.e.s 

Au fil des années, nous constatons le travail significatif réalisé. Les ateliers intégrant 
la thématique de l'identité de genre ont contribué à une meilleure sensibilisation tant des 
jeunes participants que des parents. Nous observons une évolution positive dans 
l'acculturation à ces sujets, bien que des défis subsistent et demandent encore des efforts 
soutenus pour approfondir cette sensibilisation. 
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COOPÉRATIVE JEUNESSE DE SERVICE 
 

En partenariat avec l’AGLCA et la Coopérative d’activité et d’Emploi Ess’Ain, la Fédération 
a participé à la création de la première Coopérative Jeunesse de Service (CJS) de l’Ain 

 

 

 

 

Les CJS sont des coopératives éphémères 
gérées par des jeunes de 16 à 18 ans. 

 

En 2023, 5 jeunes ont participé à 
l’aventure CJS à Bourg et ont créé une 
coopérative dont ils ont assuré la gestion, 
le marketing et les finances. 

 

Pendant 2 mois encadrés par deux 
animatrices ils ont participé à des chantiers 
et vendus des prestations à différentes 
collectivités, entreprises et particuliers 
(cours d’anglais, jardinage, lavage de 
voiture, …) 

 

 

 

 

Le but d’un projet CJS est de permettre aux jeunes d’acquérir une première expérience 
entrepreneuriale et de découvrir un univers professionnel nouveau : l’Economie Sociale et 
Solidaire 

 

La Fédération occupe le rôle de parrain jeunesse et veille à la bonne cohésion du groupe. 
Elle accompagne les animateur.trice.s dans leur mission pédagogique  
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REPRÉSENTATION ET 
PARTENAIRES 

 

Au gré des projets, la Fédération Familles Rurales est amenée à travailler avec de multiples 
partenaires. Toutes nos actions en direction des associations, des territoires et des familles 
existent grâce à l’appui financier, technique ou pédagogique de nos partenaires.    

 

NOS PRINCIPAUX PARTENAIRES 
 

La CAF de l’Ain nous accompagne depuis 2006 et nous soutient dans 
nos actions éducatives ainsi que dans l’accompagnement des acteurs 
de terrain.  

 

Le SDJES de l’Ain et la DRAJES sont en outre des partenaires 
privilégiés et très réguliers en ce qui concerne la législation et la 
réflexion sur les accueils collectifs de mineurs, séjours de vacances. 
 

La MSA Ain-Rhône apporte son soutien via une convention 
pluriannuelle 2015-2018 autours de 5 thématiques : accueil du 
jeune enfant et de l’enfant, parentalité, jeunesse, handicap et 
intergénérationnel. 

 

L’UDAF de l’Ain nous met à disposition des salles de réunion 
ainsi que des outils bureautiques et numériques. Ils nous 
accompagnent dans nos différents projets et soutient nos actions. 

 
Le Conseil Départemental de l’Ain apporte son soutien à la 
fédération via une aide au fonctionnement et sur projet. 
 

 
Crédit Agricole Centre Est : Le crédit Agricole Centre Est nous 
accompagne dans nos projets depuis 2018, notamment grâce 
aux « Tookets », une monnaie solidaire et associative  
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Ville de Bourg-en-Bresse : La ville de Bourg-en-
Bresse nous apporte son soutien et sa confiance dans 
le développement de nos projets en lien avec l’égalité 
et le numérique.  
 

 
AGLCA de Bourg-en-Bresse : toute l’équipe de la maison des 
associations nous soutien dans nos différents projets et nous 
accompagne face aux mutations économiques et associatives 
que nous rencontrons.  

 
 

Notre réseau associatif : Nous travaillons au quotidien auprès 
de nos 15 associations locales. Nous sommes très fiers de 
l’engagement quotidien des salarié.e.s et bénévoles du réseau 
et très heureux de pouvoir œuvrer à leur côté. 
 

 
Remerciements spéciaux : Nous tenons remercier également toutes les 

associations avec lesquelles nous avons eu la chance de travailler : la CRESS, le 
CIDFF de l’Ain, Radio B, ALTEC, l’UFCV 01, la Fédération Familles Rurales 42 ; 
l’Association Couples et Familles, ESS’AIN et la MJC de Bourg-en-Bresse   

 
Merci à tous nos partenaires ! Merci de votre soutien et votre 

confiance ! 

REPRÉSENTATION ET GROUPES DE TRAVAIL 
REPRÉSENTATION BÉNÉVOLE 

 Membre du Conseil d’Administration de l’UDAF de l’Ain 
 Présence aux Assemblées Générales de nos partenaires 

GROUPES DE TRAVAIL 

 Participation au Comité local CJS  
 Participation au comité de rédaction de la lettre d’info aux familles et aux 

professionnels « Tous à bord ». 
 Participation au Groupe d’appui départemental (GAD)  
 Participation au Conseil Départemental de la Citoyenneté et de l’Autonomie en 

partenariat avec le département de l’Ain  
 Participation au regroupement BAFA et au regroupement Jeunesse organisés par 

la Fédération Nationale Familles Rurales   
 Participation aux Jurys BAFA du département de l’Ain  
 Participation au comité de pilotage des formations SDSF  
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FAMILLES RURALES FEDERATION DE L’AIN 

25 Place des Bons Enfants 
01000 BOURG EN BRESSE 

 

04 27 53 41 37  

fd.ain@famillesrurales.org 

 

 

 

mailto:fd.ain@famillesrurales.org
https://www.famillesrurales.org/ain/
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